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Вместе мы 
действительно 
можем менять мир!

Дорогие друзья, наши единомышленники и те, кто 
только присматривается к нам!

Когда мы садились писать это обращение, мы долго 
думали, какой год получился — 2025-й. Обычно мы 
привыкли оперировать цифрами: количество 
подопечных, тонны гумпомощи, часы волонтерского 
труда. И в этом отчете, конечно, будут все эти важные 
показатели. Но если убрать сухую статистику, 2025-й 
стал для нас годом «тихой силы». 

Для нас с Филиппом 2025-й стал годом подтверждения 
простой истины: фонд — это не мы двое. Это не офис, 
не склад и не банковский счет. Фонд — это воздух, 
который состоит из вашего неравнодушия. Это 
пространство, где чужой беды не бывает по 
определению.

Оглядываясь назад, мы видим не отчетные строки, а 
пазл, собранный тысячами рук.

Партнеры фонда, которые в непростое для бизнеса 
время нашли возможность не просто сохранить

Миссия и цели фонда

• Улучшение качества жизни пожилых людей

• Содействие социальной адаптации детей, 
оставшихся без попечения родителей

• Оказание своевременной помощи детям 
с тяжёлыми заболеваниями

Наши целиМиссия

Помощь одиноким пожилым людям, детям-
сиротам и детям с тяжелыми заболеваниями, 
развитие социально ответственного 
общества, а также популяризация 
благотворительности и идей волонтерства, 
развитие инновационных технологий в 
благотворительности.

Основатели фонда 
«ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» 
Филипп и Анна Шатровы

бюджеты на благотворительность, но и увеличить их, понимая, что социальные инвестиции — это 
единственный способ строить будущее прямо сейчас. Волонтеры «Яркой жизни» — люди с 
горячими сердцами, которые прикрывают собой от ветра тех, кому холодно, и дарят надежду там, 
где ее почти не осталось. Вы — доказательство того, что человечность стала профессией души. А 
для тех, кто пока еще не с нами, но держит в руках этот отчет, — присмотритесь. За каждым 
проектом, описанным здесь, стоят живые судьбы. 2026 год в разгаре . Он не обещает быть 
простым, но мы смотрим в него с уверенностью. Потому что мы — это не просто фонд. Мы — 
команда  людей, которые решили, что добро должно действовать.

Спасибо, что вы с нами. Спасибо, что делаете эту «тихую силу» громче любых бурь.

Всегда ваши,

Основатели фонда «Яркая жизнь» Анна и Филипп Шатровы.



Благотворительность — это вклад в жизнь людей

Как попечитель фонда, я особенно остро понимаю, 
насколько важна благотворительность для общества. За 
каждой помощью стоят не просто цифры, проекты или 
отчёты — за ней стоят судьбы конкретных людей, их 
надежды, возможности и будущее.

Благотворительность — это не только материальная 
поддержка. Это проявление человеческого участия, 
милосердия и ответственности друг за друга. Иногда 
своевременная помощь становится для человека 
возможностью получить образование, восстановить 
здоровье, начать новую жизнь или просто почувствовать, 
что он не один.

Наш фонд стремится не просто оказывать помощь, а 
создавать условия для долгосрочных изменений. Мы 
хотим поддерживать людей и проекты, которые способны 
приносить пользу обществу и в будущем.

От имени фонда хочу поблагодарить каждого, кто 
принимает участие в благотворительности: наших 
жертвователей, партнёров, волонтёров и всех 
неравнодушных людей. Благодаря вашему участию 
добрые намерения превращаются в реальные дела.

Помогая другим, мы вместе создаём общество, в котором 
больше надежды, возможностей и человеческого тепла.

Артём Ан

Артём Ан, предприниматель и попечитель фонда «Яркая жизнь» 



Команда фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Координатор по работе с волонтерами 
и подопечными
Работа с Домом престарелых и инвалидов №1, 
организация концертной деятельности и 
мастер-классов для пожилых людей, куратор 
акции "Подари заботу.
Юлия Нагурянская

Режиссёр мероприятий
благотворительного фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»
Ольга Малышко 

СММ-менеджер, координатор платформы 
«Хочу помочь»
Освещает жизнь фонда в социальных сетях, 
взаимодействует с НКО-партнерами 
краудфандинговой платформы «Хочу помочь»
Елизавета Петрова

Веб-разработчик
Поддержка стабильной работы сайта фонда, 
верстка, дизайн и разработка новых страниц 
для акций. Регулярное обновление данных. 
Добавление новых функций и команд. 
Разработка баз данных и хранилищ. 
Корректировка работы сервера
Яна Нестеренко

Фандрайзер
Занимается привлечением средств, развити-
ем и маркетинговой стратегией фонда
Мария Иклюшина

Руководитель направлений помощи 
пожилым людям и работы с волонтерами
Курирует верификацию подопечных, 
организует доставку продуктов пожилым, 
проводит встречи с волонтерами, 
координирует их работу
Маргарита Зимарова

Специалист по работе с подопечными
Совсем недавно присоединилась к команде, 
взаимодействует с подопечными координирует 
документооборот
Марина Крутикова

Учредитель и президент фонда
Формирует стратегию развития фонда 
«ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»
Филипп Шатров

Директор фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»
Занимается развитием фонда с момента 
основания организации в 2011 году. 
Координирует все направления деятель-
ности и реализацию крупных проектов
Анна Шатрова

Специалист по работе с партнерами и 
координатор направления «Помощь 
детям-сиротам»
Взаимодействие с корпоративными партне-
рами; координация волонтеров и сиротских 
учреждений.
Наталья Лагуто



Друзья и новые попечители фонда

Направления работы фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Помощь детям-сиротам.
Социализация и социальная 
адаптация детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей

Помощь пожилым людям.
Поддержка продовольственными 
товарами и медикаментами пожилых 
людей, проживающих самостоятельно 
и в социальных домах, проведение 
досуговых мероприятий

Диана и Якуб

Помощь детям с тяжелыми 
заболеваниями. 
Сбор средств на лечение детей с 
тяжелыми заболеваниями. Паллиа-
тивная помощь детям, находящимся 
в больницах, хосписах

Развитие культуры 
благотворительности. 
Развитие бесплатного краудфандингового 
мобильного приложения для социальных 
проектов «Хочу помочь!». Сотрудничество 
с другими НКО, развитие волонтерства

Оперная солистка Мариинского театра Диана Казанлиева 
пришла в фонд «Яркая Жизнь» после ухода любимой 
бабушки. Тогда она особенно почувствовала, насколько 
пожилым людям нужны внимание, участие и тепло.

Её первое волонтёрское задание — поездка с продуктами 
и подарком к пожилой подопечной — стало началом 
большой личной истории помощи. Позже к фонду 
присоединился и супруг Дианы, оперный певец, продюсер 
и художественный руководитель Overtone Prive и дома 
Культуры «Веер» Якуб Суворов.

Диана помогает в поездках, автоволонтёрстве и 
выступает в домах престарелых. Якуб участвует в 
благотворительных концертах, используя музыку как 
способ поддержки и диалога.

Для этой пары творчество стало формой заботы. Как 
попечители фонда «Яркая Жизнь», Диана и Якуб 
доказывают: быть рядом, делиться талантом и 
вниманием — значит делать жизни людей ярче.



Фонд “Яркая Жизнь” ставит своей целью привнести яркие краски в жизнь детей-сирот, 
проживающих в сиротских учреждениях, дать им надежду на счастливую жизнь и обеспечить 
условиями для максимальной социализации и адаптации в обществе. Регулярные встречи 
с волонтеров и совместное времяпровождение стали залогом доверительных отношений. 
Волонтеры проводят мастер-классы, направленные на получение полезных навыков для 
адаптации во взрослой жизни. Сотрудники и волонтеры фонда продолжают поддерживать ребят 
и тогда, когда они становятся выпускниками учреждений и начинают жить самостоятельно.

Направление “Помощь детям-сиротам”

За прошедший 2025 год мы провели более 70 встреч для детей-сирот 
и детей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации на 
реабилитации в подопечных детских учреждениях. Более 200 детей 
получали возможность адаптироваться в обществе, пробовать новое 
и изучать профессии, а также собака-доброволец навещала ребят, 
которая участвовали в образовательных и мотивационных 
активностях, новогодних поздравлениях, различных мастер-классах и 
экскурсиях. Вместе с опытными волонтерами и вновь пополнившие 
наши ряды в течение 2025 г. Работа направления  помощи детям 
фонда вышла на новый уровень смыслов. При планировании 
мероприятий мы стараемся чередовать встречи с профильными 
специалистами и с душевным неформальным общением 
воспитанников и волонтеров. Очень важно и ценно, как для команды 
фонда, так и для детей – это долгосрочные надежные отношения, 
которые формируются вовремя встреч совместными усилиями. 

Задачи направления

▪ Организация регулярных мотивационно-нравственных, расширяющих кругозор и умения встреч 
для детей-сирот с постоянной командой волонтеров в учреждениях

▪ Организация досуга подопечных

▪ Привлечение внимания общественности к проблемам детей-сирот

Цель направления

Социализация и социальная адаптация детей-сирот и детей, оставшихся в сложной жизненной 
ситуации либо без попечения родителей

Для адаптации и доверия важно не только время, а также пережитые совместные события и 
опыт. Регулярное доброе внимание и забота - это живительный эликсир безусловной любви, 
который так необходим мальчишкам и девчонкам без родительской опеки.

Наталья Лагуто, координатор направления “Помощь детям-сиротам”

В 2025 году:

70
встреч организовано для детей сирот в 4 
учреждениях, которые получили поддержку 
наших волонтеров и сотрудников

38
мероприятий прошло в в Санкт-
Петербургском государственном бюджетном 
учреждении «Социально-реабилитационном 
центре для несовершеннолетних
«Воспитательный дом»

18
мероприятий и встреч проведено для ребят 
из Центра содействия семейному 
воспитанию №10

14 Мастер-классов и встреч проведено для 
подопечных детских приютов “Жизнь”и 
“Кораблик”

Наталья Лагуто



Обратная связь - направление “Помощь детям-сиротам”



Направление “Помощь пожилым людям”

На попечении фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» находятся 300 одиноких бабушек и дедушек, проживающих 
самостоятельно. Мы обеспечиваем пожилых людей бесплатными продуктовыми наборами и 
подарочными наборами к различным праздникам, помогаем в приобретении лекарств, 
сопровождаем к врачам и на прогулке. Фонд также курирует 3 учреждения для престарелых, где 
проживают 509 человек: проводит мероприятия и оказывает материальную помощь в виде 
товаров. Начиная с 2023 года, мы также сотрудничаем с Комплексными центрами социального 
обслуживания населения в направлении работы с пожилыми людьми, организуем занятия 
танцами, мастер-классы и другие мероприятия.

Задачи направления

▪ Ежемесячная доставка продуктовых наборов подопечным фонда, проживающим 
самостоятельно.

▪ Организация досуговых мероприятий для пожилых подопечных, проживающих в социальных 
учреждениях.

▪ Предоставление социально-бытовой поддержки волонтеров для одиноких пожилых людей.

▪ Привлечение внимания общественности к проблемам людей пожилого возраста, увеличение 
количества оказываемой помощи пожилым людям.

В программу помощи входит обеспечение бесплатными продуктовыми наборами и подарочными 
наборами к различным праздникам, помощь в приобретении и получении лекарств, волонтерская 
помощь в уборке жилых помещений, психологическая помощь, сопровождение к врачу, проведение в 
домах престарелых мероприятий, посвященных государственным праздникам, и другое.

Цель направления

Повысить качество жизни людей пожилого возраста.

В 2025 году:

809 пожилых человека на попечении 
благотворительного фонда

2579
продуктовых наборов получили 
подопечные пожилые люди 
совместно с проектом "Помощь"

135 подопечных приняли участие в акции 
"Подари заботу"

196 мероприятий состоялось в различных 
учреждениях для пожилых

В 3 учреждениях, которые курирует наш фонд, проживает 509 подопечных

Центр Красногвардейского района

В досуговом центре для пожилых людей мы продолжили проводить творческие занятия: 
рисование, танцы и другие активности. Удивительно, как бабушки на глазах преображаются — 
становятся активными, покупают себе наряды для занятий и с энтузиазмом готовятся к 
выступлениям.

Они с радостью рассказывают, как применяют выученные танцевальные па на вечерах в 
санаториях. Многие отмечают, что после танцев у них перестала болеть спина и появилось 
ощущение молодости. Мы поняли: идём в правильном направлении. Делать жизнь ярче — наша 
главная цель.



Направление “Помощь пожилым людям”

«Хочу выразить искреннюю благодарность всем 
волонтерам за заботу и поддержку, которую фонд 
оказывает пожилым людям благодаря вашему участию . 
Направление помощи, посвящённое старшему поколению 
стало в этом году организовано еще более 
профессионально и с душой: волонтёры регулярно 
навещают подопечных, помогают с бытовыми вопросами, 
сопровождают на приёмах у врачей и просто дарят тепло 
человеческого общения. Для многих пенсионеров такие 
визиты становятся настоящим окном в мир — они 
чувствуют себя не забытыми и нужными.

Также хочу отметить очень важное партнерство - это 
сотрудничество с проектом «Помощь», который вместе с 
фондом обеспечивает пожилых людей продуктовыми 
наборами. Эти наборы приходят вовремя и содержат 
необходимые продукты и товары первой необходимости. 
Для тех, кто не может самостоятельно сходить в магазин 
или испытывает финансовые трудности, такая поддержка 
— огромная помощь, которая улучшает качество жизни и 
избавляет от тревоги за завтрашний день. Благодаря 
«Яркой жизни» и партнёрам, таким как проект «Помощь», 
многие пожилые люди вновь обретают уверенность и 
ощущение безопасности. За плодотворный 2025 год 
сотрудничества мы смогли оказать заботу продуктовыми 
наборами 2400 раз .»

Маргарита Зимарова,  руководитель направлений 
помощи пожилым людям и работы с волонтерами

Маргарита Зимарова

Волонтерами фонда   «Яркая Жизнь» было проведено 27 
концертов в разных социальных учреждениях для одиноких 

пожилых людей. Всего участвовало за год 314 волонтёров.

«Концерты повышают эмоциональную составляющую не 
только подопечных, но и волонтёров. Каждый Концерт мы 

стараемся превратить в настоящий праздник, который 
запомнится надолго. Артисты тщательно подбирают репертуар, 

костюмы. Ведь все знают, что музыка, танцы, песни и хорошее 
настроение повышают продолжительность жизни. Кроме того, 

подопечные чувствуют, что они не одиноки, что к ним 
приезжают гости, чтобы весело провести субботнее утром.»

Юлия Нагурянская, координатор по работе с подопечными и 
волонтерами. 

Юлия Нагурянская



Обратная связь - направление “Помощь пожилым”



Направление “Помощь детям 
с тяжелыми заболеваниями”

Фонд проводит акции по сбору средств для адресной помощи детям с тяжёлыми заболеваниями. 
Также мы оказывали помощь товарами первой необходимости (подгузниками, одноразовыми 
пеленками, гигиеническими средствами), подарками на праздники и товарными 
пожертвованиями от партнеров. Каждый ребенок вне зависимости от диагноза искренне верит, 
что будет здоров. А мы верим в то, что детские мечты должны обязательно осуществляться. 
Именно поэтому мы проводим акции по сбору средств на лечение детей. 

Задачи направления

▪ Сбор денежных средств на оплату лечения.

▪ Привлечение внимания общественности к проблемам детей с тяжёлыми заболеваниями. 

▪ Поддержка детей в больнице во время лечения. 

Цель направления

Помочь детям с тяжелыми заболеваниями получить необходимую поддержку вовремя.

Проект «Сбор средств 
на лечение подопечных» 

За время работы фонда были организованы 
акции и проекты по сбору средств для 
оплаты лечения и реабилитации детей с 
тяжелыми заболеваниями. За годы работы 
фонда оплачена помощь 82 детям из разных 
городов России. 

В 2025 году: 5 семей получили 
единовременную благотворительную 
помощь на лечение и реабилитацию 
тяжелобольных детей. 

В октябре в рамках направления «Помощь 
детям с тяжелыми заболеваниями» фонд 
«ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» стал генеральным 
партнером седьмого детского инклюзивного 
фестиваля «Творим добро вместе». 

Цель концертной программы 

приняли участие творческие коллективы детей с ограниченными возможностями здоровья и 
профессиональные артисты Санкт-Петербурга. Также была оказана помощь и поддержка другим 
НКО работающим с детьми с тяжелыми заболеваниями из других городов. Направления - помочь 
детям с тяжелыми заболеваниями получить необходимую поддержку вовремя.



«2025 год показал, что даже в 
сложных условиях платформа 
остаётся нужной. Люди 
продолжают помогать. Фонды 
продолжают приходить за 
поддержкой. А значит — эта работа 
имеет смысл. Для нас важно, что 
«Хочу помочь» продолжает быть 
местом, где можно просто и 
понятно сделать доброе дело. 
Спасибо всем, кто остаётся с нами и 
поддерживает благотворительность 
— именно благодаря вам это 
движение продолжается.» 

Елизавета Петрова, 
координатор платформы «Хочу 
помочь»

Направление “Развитие культуры благотворительности”

В 2025 году фонд продолжил развивать сотрудничество с 
краудфандинговыми платформами и приобрёл новых 
партнёров. У нас появилось две новые краудфандинговые 
площадки: платформа “Помощь рядом” (Яндекс), платформа 
“Совкомбанк про добро”. Присутствие фонда на таких 
площадках — это важный ресурс и большая поддержка. 
Благодаря им о нашей работе узнают люди, которые раньше 
не были знакомы с фондом. Краудфандинговые платформы 
помогают нам выходить к новой аудитории, рассказывать о 
наших проектах и давать большему числу людей 
возможность принять участие в помощи. Мы благодарны 
нашим партнёрам за то, что они объединяют неравнодушных 
людей, делают фонд и его работу более заметными и 
помогают новым благотворителям присоединяться к нашим 
инициативам. 

Мария Иклюшина, фандрайзер

Мария Иклюшина

Собрано  в 2025 году:

199.050руб.
Приложение 
“Хочу помочь”

320.738,93руб

.

Платформа 
"СберВместе"

475.273,64руб.
Платформа 
“Благо”

62.341,25руб

.

Платформа 
"Планета"

Сборы на платформах в 2025 составили более миллиона рублей, а именно 
1 076 743,82

Подробнее хотим рассказать о нашем мобильном 
приложении «Хочу помочь» созданной для развития 
культуры благотворительности и поддержки других 
некоммерческих организаций.

2025 год стал для платформы «Хочу помочь» временем 
спокойной, устойчивой работы в непростых условиях.

Продвигать приложение стало заметно сложнее: на это 
требовалось больше времени и средств. При этом у нас не 
было возможности обновлять техническую часть 
платформы, поэтому мы продолжали работать на 
существующей базе, которая не всегда отвечает новым 
задачам.

В этих условиях мы сосредоточились на главном — чтобы 
платформа продолжала работать стабильно, а фонды и 
пользователи могли по-прежнему находить друг друга.

Платформа xochupomoch.ru 

19.340руб.
Платформа 
Помощь рядом



Путешествие во времени: дети из 
«Воспитательного дома» посетили 
усадьбу Богословка. 

Как выглядит история, если к ней можно 
прикоснуться? Ребята из социально-
реабилитационного центра «Воспитательный дом» 
узнали это лично, отправившись в этнопарк 
«Усадьба Богословка». Там, среди деревянных 
старинных построек и храма, они гуляли, слушали 
рассказы о прошлом, а потом сами попробовали 
себя в роли народных мастеров. Под руководством 
ведущей в традиционной одежде они расписывали 
глиняных жаворонков — такие птички-свистульки в 
старину встречали весну. Но прогулка была 
особенной ещё и потому, что компанию детям 
составил давний друг фонда — волонтёр Дмитрий и 
его верный пёс Буффон. С ним всё становится 
веселее: и путешествие, и игра, и даже самое 
обычное ожидание автобуса.

Мероприятия фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Знакомство с «Дуэт»

В конце учебного года состоялась открытая встреча руководства семейной компании «Дуэт» 
@kuhniduet с подопечными ребятами из воспитательного центра. В поселке Щеглово нас 
встретил лично руководитель предприятия Денис Владимирович, который провел детальную 
экскурсию по своему детищу. Семейный дуэт Дениса Владимировича и Натальи Владимировны 
вдохновил ребят не только на профессиональную реализацию в будущем, а также и на 
доверительные надежные отношения. Ведь надежный семейный тыл - это базовые потребности 
любого человека, с которым в их семьях серьезные проблемы. Все желающие могли 
познакомиться с компанией поближе. А за радушным чаепитием парни вдохновлено делились 
новыми планами, что через 3-4 года придут в компанию «Дуэт» на работу. А мы рады 
способствовать этому с программой «Успешный выпускник» и благородной компанией-
партнером «Дуэт»! Воспитатели, сопровождающие парней, написали нам обратную связь: «Вот 
это действительно профориентация!» 



Мероприятия фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

«Фаберже, пасхальные яйца и булочки:      
как прошла поездка в музей»

Подопечные из дома престарелых №1 на Удельной 
отправились в музей Фаберже.Это было не просто 
культурное мероприятие, а настоящее исполнение 
желания: бабушки сами выбрали именно этот музей! 
С большим интересом они разглядывали залы с 
иконами, обсуждали, какие образы у них висят дома, 
и даже делились историями о своих вышитых 
иконах. А потом с восхищением рассматривали 
знаменитые пасхальные яйца Фаберже.В конце всех 
ждало небольшое, но приятное чаепитие: булочки, 
сок и обсуждение увиденного. А потом — дорога 
домой, с новыми впечатлениями и, возможно, даже 
идеями для творчества. 

Шоколадные истории 

В декабре дети из Центра содействия семейному 
воспитанию № 10 в д. Заневка побывали на 
экскурсии на шоколадную фабрику Amazing 
Cacao в центре Санкт-Петербурга.Ребята узнали 
путь настоящего шоколада — от какао-плодов до 
готовой плитки, познакомились с видами какао-
бобов и тем, как формируется вкус 
ароматического шоколада. Также они увидели 
основные этапы производства. 

Акция «Яркий носок»

У нас отличные новости: в рамках акции «Яркий 
носок» уже собрано 250 пар носков для детей-
сирот и одиноких пожилых людей! Часть из них 
передали учащиеся ГБОУ СОШ №182, волонтеры 
заказывали носки через доставку, а одна наша 
замечательная волонтерка вяжет их вручную и 
постоянно приносит новые пары. Спасибо всем, 
кто присоединился!



ОБУЧЕНИЕ

Директор фонда «Яркая жизнь» прошла курс «Лидеры 7.0» в Московской 
школе профессиональной филантропии — из 106 заявок туда попали только 
28 специалистов.

Интервью с Анной Шатровой: «Курс лидеров в МШПФ — это новые возможности для помощи тем, кто в нас 
нуждается».

— Анна, Вы прошли обучение в Московской школе профессиональной филантропии (МШПФ) на курсе «Лидеры 
7.0». Расскажите, почему попасть туда непросто?

— МШПФ — это одна из самых престижных школ в сфере филантропии, куда попадают только те, кто уже 
имеет опыт в социальной сфере и готов масштабировать свои проекты. Конкурс серьезный: нужно пройти 
отбор, показать не только достижения фонда, но и лидерский потенциал. 106 заявок было подано, а 28 
студентов зачислено. Для меня это была большая честь — оказаться среди лучших специалистов НКО. Мои 
одногруппники это главное открытие.

— Какие темы и модули курса оказались для вас самыми ценными?

— Программа очень насыщенная, была полна сюрпризов и порой сложных не простых заданий. Но удивлять 
нас начали с самого начала- когда на первом модуле мы отправились на выездное обучение , но не знали 
куда приедем . А приехали в чудесный город Выкса, где знакомились с местным социальным контекстом . Это 
было удивительно, мы даже побывали на металлургическом заводе АО «ОМК».

На обучении на протяжении 8 месяцев мы разбирали:— «Стратегическое управление НКО»— как выстраивать 
долгосрочную работу, чтобы помощь была не разовой, а системной.-«Фандрайзинг и партнерства»— как 
привлекать ресурсы в условиях меняющегося законодательства.-«Коммуникации и работа с медиа»— чтобы о 
наших подопечных узнавало больше людей, а также как правильно доносить смыслы своей работы.— «Оценку 
социального воздействия»— важно не просто помогать, но и понимать, как именно меняются жизни людей.

— Среди спикеров были настоящие звезды. Кто вдохновил вас больше всего?

— Да, нам повезло учиться у потрясающих экспертов! А также у нас были insight-спикеры журналист, 
телеведущий и писатель Владимир Познер и заслуженный артист России Максим Матвеев.

Думала ли я когда-то, что увижу любимого актера и что буду живьем слушать Владимира Владимировича 
Познера ,лично ему задавать вопрос связанный с благотворительностью ? Эти возможности открылись мне 
благодаря обучению в МШПФ.

— Ваш групповой дипломный проект назывался «Включенные». О чем он?

— Мы предложили включать информацию о НКО в существующие государственные горячие линии (например, 
по вопросам соцподдержки, психологической помощи). Сейчас люди в сложной ситуации часто звонят на 
официальные линии, но не знают, что рядом есть фонды, готовые помочь. Наш проект — это мост между 
государственной системой и НКО.

— Как проходила защита?

— Мы представили решение перед экспертами из МШПФ и партнерами школы. Было волнительно, но нас 
поддержали — проект оценили как «практичный и социально значимый». Сейчас обсуждаем его реализацию в 
Санкт-Петербурге и других регионах.— Почему это важно для благополучателей и города?— Потому что это 
«упростит доступ к помощи» для пожилых людей, детей-сирот, семей в трудной ситуации. Чем больше людей 
будут знать о возможностях НКО, тем эффективнее будет работать вся система поддержки. Для Санкт-
Петербурга это особенно актуально — у нас много инициатив, но не все о них знают.

— Что у Вас изменилось после обучения?

— Появились «новые инструменты», контакты и уверенность в том, что даже сложные задачи решаемы. Мы 
уже начали применять некоторые идеи в «Яркой жизни» — например, усиливаем работу с корпоративными 
партнерами и улучшаем коммуникацию.

— Ваш совет коллегам из НКО?

— Не бояться учиться и пробовать новое. Филантропия — это не только доброе сердце, но и 
профессиональные навыки. Чем больше мы развиваемся, тем больше людей можем поддержать.



Подробнее о волонтерстве

«В будничной рутине очень легко потерять связь с простыми человеческими ценностями, а 
волонтерство постоянно возвращает к сути вещей: доброте, взаимопомощи, любви. Это 
всегда взаимный процесс: ты отдаёшь часть своего сердца, а получаешь взамен бесценный 
опыт человечности и понимание, что ты действительно что-то меняешь к лучшему.»

Ежегодно 5 декабря в России отмечается Международный день добровольцев или как его ещё 
называют День волонтера. По праву считать этот праздник своим может каждый, кто безвозмездно 
помогает обществу. Волонтеры не разделяют свои добрые дела на большие или малые, они от всей 
широкой души дарят свои время, знания, умения тем, кто в этом нуждается.

Анна Шатрова, сооснователь и директор благотворительного фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» отмечает, что 
за последние годы образ волонтера очень изменился. Ещё около трех – четырёх лет назад 
волонтёрами становились молодые люди, преимущественно школьники или студены, у которых 
было достаточное количество свободного времени или они искали возможности для проявления 
себя. Сейчас же волонтёрами становятся люди с разным образованием, состоявшиеся в профессии, 
чаще всего имеющие уже определённый жизненный опыт и огромную потребность помогать 
другим.

За годы работы почти 500 добровольцев помогает благотворительному фонду «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» 
достигать своих целей по улучшению качества жизни пожилых людей, содействию социальной 
адаптации детей, оставшихся без попечения родителей, оказанию своевременной адресной 
помощи детям с тяжёлыми заболеваниями, а также развитию культуры благотворительности. Мы 
задали несколько вопросов самым ярким «звездочкам» волонтерского движения.



Подробнее о волонтерстве

Елизавета Разумова, карьерный консультант

«Более десяти лет назад я начинала с самого простого – с 
помощи животным. Позже случился корпоративный проект: 
компания, где я работала, стала куратором детского дома для 
детей с особенностями развития. Это стало моим основным 
волонтёрским направлением на долгие годы. Мы 
организовывали для детей праздники, мероприятия, дарили 
подарки и даже помогали старшим воспитанникам с 
трудоустройством. Решение продолжить свой волонтерский 
путь пришло из очень простой внутренней убеждённости: если 
у тебя есть ресурс – время, силы, возможности – и ты можешь 
помочь, поделиться своим теплом и добром, то это нужно 
просто сделать. Не раздумывая и секунды.

Анна Красникова, волонтер благотворительного фонда «ЯРКАЯ 
ЖИЗНЬ»

История Анны в какой-то степени уникальна, однажды 
обратившись в фонд за помощью она осталась в нём в 
качестве волонтера. Получив поддержку от сотрудников и 
волонтеров, развив уверенность в себе, а также осуществив 
мечту выступления на сцене в качестве вокалистки и 
танцовщицы для своего зрителя, Анна осознала потребность 
помогать другим людям и приносить им радость. А её средство 
передвижения специализированые ходунки – не является 
помехой для помощи другим. И это только три такие разные и, 
одновременно, такие похожие истории волонтеров, которые

Максим Беляев, социальный работник

«В волонтерском движении я нахожусь с 2017 года, с момента 
переезда в Санкт-Петербург. Родным городом для меня 
являются Апатиты, что на Кольском полуострове. В интернете 
натолкнулся на объявление о вводной встрече в одной из 
благотворительных организаций, которая занимается работой 
с детьми (помощь больницам, детским домам и семьям, 
которые воспитывают детей с инвалидностью). Пришёл на 
встречу и с тех пор не могу остановиться.

Каждая встреча с подопечными – яркое событие. Что-то одно 
выделить сложно, ведь каждое событие по-своему уникально. 
Волонтерство – это то, без чего пусто жить.»

Елизавета

Самое запоминающееся – это, конечно, эмоции, которые дарят дети. Один из ярких моментов 
– новогодний праздник в детском доме. Для ребят с особенностями развития мир часто 
бывает сложным и не всегда понятным, а в тот вечер происходило настоящее волшебство. 
Ребята радовались мелочам, которые мы часто не замечаем: искрящимся мыльным пузырям, 
мигающим гирляндам, самому факту, что к ним пришел Дед Мороз.

Волонтерство – главный источник осмысленности и ответственности. В будничной рутине 
очень легко потерять связь с простыми человеческими ценностями, а волонтерство 
постоянно возвращает к сути вещей: доброте, взаимопомощи, любви. Это всегда взаимный 
процесс: ты отдаёшь часть своего сердца, а получаешь взамен бесценный опыт человечности 
и понимание, что ты действительно что-то меняешь к лучшему.» 

Максим

Анна

пришли на этот путь через желание помогать. Осознанное волонтерство один из трендов 
современного мира, который становится маркером развития культуры благотворительности. 
Только работая сообща волонтёрские сообщества и благотворители смогут изменить мир в 
лучшую сторону и помочь тем, кто в этом нуждается. 



Мероприятия фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

День волонтера 2025 

Наш ежегодный День волонтёра вырос из маленьких декабрьских «вечеров благодарности», 
которые мы проводили много лет назад. Каждый год нас становилось больше, и сегодня это уже 
добрая традиция — встречаться в конце года, чтобы сказать волонтёрам самое главное: спасибо.

Праздник начался с уютного welcome-вечера: музыка, фотографии, угощения, подарки и много 
живого общения. Мы посмотрели ролик о фонде, вспомнили нашу историю, познакомились через 
небольшую игру и услышали, почему каждый из нас когда-то решил стать волонтёром.

Особую атмосферу вечера создали наши артисты:— Мария Симакова с восточным танцем и ее 
аккомпаниатор — Надежда Мигачева.— Наталья Курлышева с русским танцем из балета 
«Лебединое озеро».Также на сцене выступили: оперная певица Диана Казанлиева, жонглёр 
Эдуард Пичужкин, танцовщица Виктория Юрковец  и иллюзионист Василий Кампарь.

А затем состоялось самое важное — наши традиционные номинации и благодарности.

Во время встречи были вручены премии в разных номинациях:

Благодарим нашего фотографа — Веронику Филаретову за тёплые, живые кадры, и ведущему — 
Евгению Калинину за лёгкость, внимание и прекрасное настроение, которое он подарил.

• «Феи добра» Валя Мажаева, Катя Валиева. За 
мастерилки, творчество, поддержку и объятия 
для малышей из Воспитательного дома.

• «Экскурсовод года» Светлана Кашкатенко. За 
экскурсии и лекции по искусству для пожилых 
подопечных.

• «Арт-волонтер» Елизавета Сташук. Проведение 
творческих встреч для пожилых.

• «Медиа на Добро» Ольга Васильева. За песню о 
фонде, ролик о поездке в детский дом и 
многолетнее творческое волонтёрство.

• «Ведущая года» Анна Красникова, Юля Бутова. 
За тёплое и живое ведение концертов в 
социальных учреждениях.

• «Волонтёр года »Алена Колчина. Одна из самых 
активных и отзывчивых волонтёров 
направления помощи пожилым людям.

• «Танцы во благо» Мария Симакова, 
Настя Курская, Наталья Курлышева. За 
концерты, танцевальные мастер-классы 
и выступления для пожилых людей и 
детей из сиротских учреждений.

• «Очумелые ручки»Татьяна ЛобачЗа 
волшебные руки, которые создают уют, 
красоту и полезные вещи для 
подопечных.

• «Открытие года»Елизавета РазумоваЗа 
яркое начало пути: профориентацию для 
ребят, подарки от PRO Взгляд и участие 
в ярмарке.

• «Верность» Александра Ашуркова, Инна 
Тургель. За многолетнюю помощь 
пожилым людям и детям-сиротам.

• «Серебряные волонтёры» Валентина 
Левонян. За многолетнюю, надёжную и 
тёплую помощь в координации 
поддержки пожилых людей.



Мероприятия фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»



«ДЕТИ УЧАТ НАС ДОБРУ»
Интервью с волонтером фонда «Яркая жизнь» Татьяной Лобач 
о том, чем ее вдохновляет и учит работа с детьми, почему она 
пришла к волонтерству и как ее труд меняет жизни.

ГЛАЗАМИ ВОЛОНТЕРА

— Татьяна, расскажите, чем вы занимаетесь в жизни и 
как пришли к волонтерству?

— Сейчас я работаю в семейном парке приключений, 
где родители могут весело провести время с детьми. 
Но уже два года я также являюсь волонтером фонда 
«Яркая жизнь». Моё основное направление — работа с 
детьми. Это даёт мне невероятный заряд энергии и 
ощущение, что я действительно приношу пользу. Мне 
всегда хотелось оставить после себя добрый след. Если 
хотя бы одному из тех детей, с кем мы соприкасаемся, 
станет чуть легче, если я подарю яркие эмоции или 
научу чему-то новому, значит, всё это не зря.

— Вы готовите мастер-классы для детей. Какими они 
бывают?

— Каждое занятие — это что-то новое. Мы учимся 
вырезать, красить, рисовать, выкладывать мозаику 
камешками. Через творчество дети открываются, 
учатся работать руками, развивают воображение. Я 
тщательно готовлюсь к каждому занятию, чтобы оно 
было не только забавным, но и полезным.

— Есть ли момент, который особенно запомнился вам 
за время работы в фонде?

— Конечно! Недавно мы были приглашены на 
новогодний утренник в Воспитательный дом к ребятам, 
с которыми занимаемся. Когда малыши увидели нас в 
зале, их глаза загорелись. Они были так счастливы, что 
мы просто пришли на них посмотреть! А после 
праздника мы поднялись в группу, обнимались, 
поздравляли друг друга. В такие моменты понимаешь, 
что детям важнее не подарки, а тепло, внимание, 
любовь. Они хотят быть услышанными и принятыми.

*Воспитательный дом — это учреждение, где временно 
проживают дети в ожидании возвращения домой, пока 
родители устранят имеющиеся жизненные проблемы.

— Вы когда-нибудь чувствовали, что меняете чью-то 
жизнь?

— Да, и один случай особенно запал мне в сердце. В 
нашей группе есть девочка Миланка, ей три с 
половиной года. У неё глубокий взгляд, наполненный 
болью. Она боится резких движений, но в то же время 
очень хочет научиться снова доверять. Долгое время 
она просто наблюдала за нами, держала дистанцию, 
словно оценивая, можно ли нам довериться.

Татьяна Лобач

И вот однажды на занятии она 
разрешила мне быть рядом, 
разрешила дотронуться до неё. А 
потом просто залезла ко мне на руки. 
Для неё это был огромный шаг. В тот 
же день она впервые взяла микрофон 
и спела, а потом мы вместе строили 
замок из кубиков, где жил заяц. 
Вроде бы простые вещи, но за этим 
стоит очень многое.

Я понимаю, что этот маленький 
человек наконец поверил мне. И это 
заслуга не только моя, но и всех 
девочек-волонтёров, которые 
приходят. Миланка теперь подходит к 
нам, смотрит, изучает, но уже не с 
такой настороженностью, как 
раньше. И каждый раз, когда она 
становится чуть теплее и ближе, я 
чувствую: да, мы действительно 
меняем жизни.

— Чему вас научили дети?

— Быть честной с самой собой. 
Никогда не притворяться. Уметь 
говорить «нет» без боли для другого. 
Дети учат безграничной вере в 
хорошее. Даже если они 
сталкивались с трудностями, они всё 
равно способны открываться миру.



«ДЕТИ УЧАТ НАС ДОБРУ»
Интервью с волонтером фонда «Яркая жизнь» Татьяной Лобач о том, чем ее вдохновляет и учит работа с 
детьми, почему она пришла к волонтерству и как ее труд меняет жизни.

ГЛАЗАМИ ВОЛОНТЕРА

— Какое качество, развившееся у вас благодаря волонтерству, стало самым ценным?

— Открытость и умение ценить простые вещи. Я учу детей творить из самых обычных 
материалов — камешков, ракушек, бумажных втулок. Они создают своё, уникальное, и это 
приносит радость. Так и в жизни: счастье — в простых вещах.

— Как вы бы изобразили вашу работу в фонде?

— Я вижу детей, бегущих вперёд, и от каждого исходит свой лучик — синий, красный, золотой… А 
я лишь подсвечиваю их, помогаю зажечься. А над ними — чистое голубое небо. Мне хочется, 
чтобы их жизнь была такой же — наполненной красками, радостью, добром.

— Какой совет вы бы дали себе в начале волонтёрского пути?

— Просто не бояться. Верить в себя. В любой момент, когда кажется, что что-то идёт не так, 
помнить – ты на правильном пути. Всё, что ты делаешь, имеет смысл. Главное — идти дальше и 
знать, что ты обязательно будешь услышан.

Амира 

«Каждый делает в этой жизни то, что может принести пользу 
окружающим. Я приношу в дар мои таланты потому что это делает 
жизнь публики более красочной. Меня не так давно назвали 
"Королевой пенсионеров" и я с этим соглашусь. Потому что так 
сложилось, что моему сердцу понятны многие моменты, которые 
произошли с нами в советской России. Специально для того, чтобы 
они вспоминали свои смыслы, свою жизнь, я готовлю песни тех лет и 
всегда нахожу отклик в их сердцах.Также, регулярно пополняю свой 
репертуар теми песнями, которые мне нравятся самой. Это в 
основном зарубежная популярная музыка ХХго века. Стараюсь 
всегда, чтобы это были песни, поднимающие настроение и 
музыкально привлекательные для всех людей. Нет на свете лучшего, 
чем радостные лица зрителей». Амира Бяп Лейла - мультижанровая 
певица , волонтер-артистка фонда «Яркая жизнь»

Я помогаю, потому что не могу оставаться равнодушным к судьбе 
детей, у которых сложилась сложная жизненная ситуация. Каждому 
ребёнку нужны поддержка, внимание и человек, который верит в 
него. Для меня помощь — это возможность изменить чью-то жизнь к 
лучшему. 

Благодаря фонду «Яркая жизнь» я помогаю, потому что вижу, что здесь 
помощь действительно доходит до детей. Это команда людей, которым не 
всё равно. Вместе мы можем сделать гораздо больше, чем поодиночке: 
проводить мероприятия, дарить детям новые впечатления, помогать им 
развиваться и чувствовать, что они нужны и любимы. Для меня это не 
просто волонтёрство — это часть моей жизни и возможность подарить 
детям немного тепла и веры в добро. 

Егор Колосов , абитуриент , волонтер фондаЕгор



Финансовый отчет фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Благотворительный фонд «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» является благотворительной организаций 
и осуществляет свою деятельность в соответствии с ФЗ «О благотворительной деятельности 
и благотворительных организациях».

Общая сумма доходов и расходов на благотворительную программу:

Наименование статьи Сумма, тыс. руб.

ДОХОДЫ

Пожертвования от физических лиц 3 468

Пожертвования от НКО 1 074

Пожертвования от юридических лиц 3 058

Поступления от деятельности, приносящей доход 180

ВСЕГО 7 780

РАСХОДЫ

1. Помощь детям-сиротам
 

974

2. Помощь детям с тяжѐлыми заболеваниями 

 
660

3. Помощь одиноким пожилым людям 2 791

4. Развитие культуры благотворительности 1 595

5. Административно-хозяйственные расходы 1 437

- в т.ч. на оплату труда АУП 614

ВСЕГО 7 457

Передано 2400 продуктовых наборов подопечным при поддержке «Помощь»                                     
на сумму 8 400 000 рублей .



Партнеры благотворительного фонда "ЯРКАЯ ЖИЗНЬ" являются не просто союзниками, а 
единомышленниками, которые помогают реализовать запланированные благотворительные 
программы помощи. Они разделяют нашу миссию и ценности, что позволяет нам работать 
слаженно и стремиться к улучшению качества жизни наших подопечных.

Партнеры фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Пожертвования По сравнению с 2024 годом:

• от НКО увеличились в 2 раза 

• От юридических лиц увеличились в 2,5 раза 

• Поступления от деятельности приносящей доход в 4 раза

Партнёры фонда «Яркая жизнь» — это люди и компании, которые превращают искреннее 
желание помогать в реальные перемены. Благодаря вашему доверию, ресурсам, экспертизе и 
готовности быть рядом мы смогли поддерживать тех, кому особенно непросто, создавать 
возможности для достойной и более светлой жизни, объединять неравнодушных вокруг важных 
задач. Каждое партнёрство — это больше, чем помощь: это общий вклад в общество, где забота 
становится нормой, а у каждого человека есть шанс почувствовать поддержку. Спасибо, что в 
2025 году вы были частью нашей команды и нашей «Яркой жизни».

Контакты:

Санкт-Петербург, 

Невский пр-кт, 

дом 100 к/з «Колизей»

8 (812) 944-04-96

brightlifefund@gmail.com

www.brightlifefund.ru

mailto:brightlifefund@gmail.com
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