
АПРЕЛЬ
"Апрель — про заботу, которая
становится ближе.
 Спасибо каждому, кто рядом с
нашими подопечными — и детьми,
и пожилыми людьми. Благодаря
вам помощь становится не
формальностью, а настоящей
поддержкой, в которой так много
тепла и участия."

С теплом, Анна Шатрова 
директор и сооснователь 
фонда «Яркая жизнь» 





История месяца:
помощь Лидии
Александровне
Она обратилась к нам в очень непростой момент: ухудшилось
здоровье, стало трудно справляться с обычными делами, рядом не
хватало помощи.

Мы организовали сбор и закупку дорогостоящих лекарств, и на
просьбу о поддержке откликнулось очень много людей.
С вашей поддержкой мы собрали 350 000 рублей.
Иногда помощь — это не только лекарства или деньги.
 Это ощущение:
«Я не один».

Апрель 2026



ДЕТИ
В апреле для детей прошли:

игровые мастер-классы
прогулка в Луговом парке с Дмитрием и
Буффоном
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занятия по финансовой грамотности
 профориентационная встреча
 «Урок Доброты» от Невского
Проводника

Это были не просто занятия — это были
встречи, где дети могли чувствовать
внимание, безопасность и поддержку.



Одним из важных событий апреля стал наш семинар
«Забота, которая меняет жизнь».
Мы собрали волонтёров и неравнодушных людей, чтобы
поговорить:

о возрастных особенностях
о там как взаимодействовать с пожилыми людьми
о том как выстраивать доверительные
взаимоотношения 

Семинар «Забота,
которая меняет
жизнь»
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В апреле фонд продолжал регулярно поддерживать пожилых
подопечных:

225 продуктовых наборов передано
34 заявки на помощь выполнены
16 человек поздравили лично

За этими цифрами — поездки, разговоры, помощь в быту и
ощущение, что о тебе помнят.

Забота о пожилых
Апрель 2026



В апреле в мероприятиях фонда приняли участие 69
волонтёров.
Мы благоданы всем кто:
 — проводят занятия
 — помогают подопечным
 — поддерживают сборы
 — просто остаются рядом
И именно благодаря им так много людей могут
получать своевременно помощь.

Люди, благодаря
которым всё
возможно
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в  цифрах
АПРЕЛЬ
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За месяц:
11 мероприятий провёл фонд

69 волонтёров приняли участие
225 продуктовых наборов передано пожилым людям

34 заявки на помощь выполнены
16 бабушек и дедушек поздравили лично

Каждая цифра — это история поддержки и
человеческого участия.


	История месяца: помощь Лидии Александровне
	Она обратилась к нам в очень непростой момент: ухудшилось здоровье, стало трудно справляться с обычными делами, рядом не хватало помощи.
	Мы организовали сбор и закупку дорогостоящих лекарств, и на просьбу о поддержке откликнулось очень много людей. С вашей поддержкой мы собрали 350 000 рублей. Иногда помощь — это не только лекарства или деньги.  Это ощущение: «Я не один».

	ДЕТИ
	В апреле для детей прошли:
	игровые мастер-классы
	прогулка в Луговом парке с Дмитрием и Буффоном

	занятия по финансовой грамотности
	профориентационная встреча
	«Урок Доброты» от Невского Проводника
	Это были не просто занятия — это были встречи, где дети могли чувствовать внимание, безопасность и поддержку.
	Семинар «Забота, которая меняет жизнь»
	Одним из важных событий апреля стал наш семинар «Забота, которая меняет жизнь». Мы собрали волонтёров и неравнодушных людей, чтобы поговорить:
	о возрастных особенностях
	о там как взаимодействовать с пожилыми людьми
	о том как выстраивать доверительные взаимоотношения
	Забота о пожилых


