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Вместе мы 
действительно 
можем менять мир!

Дорогие волонтеры, партнеры и будущие друзья 
фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»! 

С каждым годом мы всё больше убеждаемся: вместе 
мы действительно можем менять мир. Когда мы 
откликаемся на чужую боль, нужду или просьбу — мы 
уже преображаем чью-то жизнь. Прошедший 2024 
год стал для нас временем новых вызовов, открытий 
и достижений. Мы искренне благодарны каждому из 
вас за верность нашему общему делу, за ту любовь и 
заботу, с которой вы помогаете людям и развиваете 
культуру благотворительности в нашем обществе.

2024 год стал для нас временем настоящих чудес. 
Благодаря вам мы помогли 1400+ подопечным, 
провели десятки мероприятий и создали крепкое 
сообщество добрых людей.

Вы — сердце фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ». Ваша энергия, 
доброта и неравнодушие делают возможным то, что  
казалось невозможным. В 2024 году выросла наша 
команда: к нам присоединились волонтёры самых 
разных возрастов и профессий. 

Миссия и цели фонда

• Улучшение качества жизни пожилых людей

• Содействие социальной адаптации детей, 
оставшихся без попечения родителей

• Оказание своевременной помощи детям 
с тяжёлыми заболеваниями

Наши целиМиссия

Помощь одиноким пожилым людям, детям-
сиротам и детям с тяжелыми заболеваниями, 
развитие социально ответственного 
общества, а также популяризация 
благотворительности и идей волонтерства, 
развитие инновационных технологий в 
благотворительности.

Основатели фонда 
«ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» 
Филипп и Анна Шатровы

Мы стали активнее в социальных сетях, создавая видео и публикации, которые рассказывают о 
нашей работе, особенностях волонтерской деятельности и историях наших подопечных. 

Мы приглашаем вас продолжить этот путь вместе с нами. Если вы ещё не стали частью нашей 
команды — сейчас самое время! Мы будем рады видеть вас среди волонтёров и партнёров. Ваше 
время, идеи и усилия могут изменить чью-то судьбу. 

В 2024 году к нам присоединились новые партнёры, и мы продолжили сотрудничество с теми, кто 
с нами уже не первый год. От всей души благодарим вас за доверие, поддержку и стремление 
делать добро вместе! Это особенно ценно для нас — ведь долгосрочные партнёрства позволяют 
нам планировать помощь более точно и эффективно. 

С глубоким уважением и благодарностью, Филипп и Анна Шатровы



Каждый год мы убеждаемся, насколько важна и 
необходима благотворительность — она дает надежду, 
поддержку и возможность изменить судьбы тех, кто 
оказался в трудной ситуации.

Для нас благотворительность — это неотъемлемая часть 
жизни. Мы верим, что каждый из нас способен внести 
свой вклад, будь то материальная помощь, время или 
просто доброе слово. Важно помнить: даже небольшое 
действие может стать искрой, зажженной в сердце 
другого человека, дать ему силы двигаться дальше и 
поверить в лучшее.

Когда мы видим результаты наших совместных усилий — 
улыбки детей, благодарность родителей или облегчение 
тех, кто получил помощь — это наполняет наши сердца 
особым теплом. Именно поэтому мы считаем своим 
долгом продолжать заниматься благотворительностью и 
вдохновлять других присоединяться к добрым делам.

Давайте не будем считать благотворительность чем-то 
необязательным или редким поступком. Пусть она станет 
частью нашей жизни и нашим постоянным стремлением 
помогать тем, кто в этом нуждается. Ведь именно через 
добрые дела мы можем изменить мир к лучшему и 
подарить надежду тем, кто ее так жаждет.

Благодарим всех вас за отзывчивость, поддержку и веру в 
нашу миссию. Вместе мы создаем яркую жизнь!

Артём Ан, попечитель 
благотворительного 
фонда «Яркая жизнь»

Артём Ан, попечитель фонда «Яркая жизнь», заместитель генерального 
директора по стратегическому развитию компании «НАНОЛЕК», 
директор дивизиона «Специализированные препараты»



Команда фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Координатор по работе с волонтерами 
и подопечными
Работа с Домом престарелых и инвалидов №1, 
организация концертной деятельности и 
мастер-классов для пожилых людей, куратор 
акции "Подари заботу", организация 
мероприятий для детей в воспитательном 
детском доме
Юлия Нагурянская

Режиссёр мероприятий
благотворительного фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»
Ольга Малышко 

СММ-менеджер, координатор платформы 
«Хочу помочь»
Освещает жизнь фонда в социальных сетях, 
взаимодействует с НКО-партнерами 
краудфандинговой платформы «Хочу помочь»
Елизавета Петрова

Веб-разработчик
Поддержка стабильной работы сайта фонда, 
верстка, дизайн и разработка новых страниц 
для акций. Регулярное обновление данных. 
Добавление новых функций и команд. 
Разработка баз данных и хранилищ. 
Корректировка работы сервера
Яна Нестеренко

Фандрайзер
Занимается привлечением средств, развити-
ем и маркетинговой стратегией фонда
Мария Иклюшина

Руководитель направлений помощи 
пожилым людям и работы с волонтерами
Курирует верификацию подопечных, 
организует доставку продуктов пожилым, 
проводит встречи с волонтерами, 
координирует их работу
Маргарита Зимарова

PR-менеджер
Отвечает за информационное партнерство и 
освещение деятельности фонда в СМИ, работу 
сайта фонда
Анастасия Лукьянова

Учредитель и президент фонда
Формирует стратегию развития фонда 
«ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»
Филипп Шатров

Директор фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»
Занимается развитием фонда с момента 
основания организации в 2011 году. 
Координирует все направления деятель-
ности и реализацию крупных проектов
Анна Шатрова

Специалист по работе с партнерами и 
координатор направления «Помощь 
детям-сиротам»
Взаимодействие с корпоративными партне-
рами; координация волонтеров и сиротских 
учреждений.
Наталья Лагуто



”2024 год для меня прошёл под знаком обучения. В 
быстро меняющемся мире благотворительности и 
социальных инициатив постоянное развитие и 
обновление знаний становятся необходимостью. 

Они позволяют быть в курсе новых подходов, 
инструментов и технологий, что особенно важно для 
эффективного управления фондом и привлечения 
ресурсов для помощи подопечным”.

Анна Шатрова, 
директор фонда

Направления работы фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Помощь детям-сиротам.
Социализация и социальная 
адаптация детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей

Помощь пожилым людям.
Поддержка продовольственными 
товарами и медикаментами пожилых 
людей, проживающих самостоятельно 
и в социальных домах, проведение 
досуговых мероприятий

Анна Шатрова

”Волонтёры — это руки, ноги и сердце фонда. Это наша сила, 
наша опора. Без них не просто трудно — без них невозможно 
выжить. Они — неотъемлемая часть команды, которая 
помогает нашим подопечным во всём: передать нужные 
вещи, сопроводить в больницу или на мероприятие, что-то 
привезти или забрать.

Но главное — они делают всё с душой, с искренней улыбкой 
и прекрасным настроением. Благодаря волонтёрам наши 
подопечные расцветают, начинают верить в добро, в заботу 
и силу любви. И самое важное — они понимают, что не 
одиноки.

От всего сердца благодарю наших волонтёров от себя лично, 
как координатор, за активность, отзывчивость и слаженную 
работу. Вы — невероятные! Спасибо, что вы есть”.

Юлия Нагурянская, 
координатор по работе с волонтёрами

Юлия Нагурянская

Помощь детям с тяжелыми 
заболеваниями. 
Сбор средств на лечение детей с 
тяжелыми заболеваниями. Паллиа-
тивная помощь детям, находящимся 
в больницах, хосписах

Развитие культуры 
благотворительности. 
Развитие бесплатного краудфандингового 
мобильного приложения для социальных 
проектов «Хочу помочь!». Сотрудничество 
с другими НКО, развитие волонтерства



Фонд “Яркая Жизнь” ставит своей целью привнести яркие краски в жизнь детей-сирот, 
проживающих в сиротских учреждениях, дать им надежду на счастливую жизнь и обеспечить 
условиями для максимальной социализации и адаптации в обществе. Регулярные встречи 
с волонтеров и совместное времяпровождение стали залогом доверительных отношений. 
Волонтеры проводят мастер-классы, направленные на получение полезных навыков для 
адаптации во взрослой жизни. Сотрудники и волонтеры фонда продолжают поддерживать ребят 
и тогда, когда они становятся выпускниками учреждений и начинают жить самостоятельно.

Направление “Помощь детям-сиротам”

"В течение 2024 года мы провели более 74 встреч для детей-сирот и детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и проходящих реабилитацию в воспитательном доме. Более 200 детей 

получили заботу и поддержку от 120 волонтёров и волонтёров-артистов нашего фонда, а также 
от нашей собаки-волонтёра. Вместе мы организовали спектакли, новогодние поздравления, 
прогулки и экскурсии по историческим паркам.

С сентября 2024 г. воплощаем в жизнь новую системную программу фонда для ребят “Успешный 
выпускник”, в которой мы с нашими помощниками-волонтерами проводим увлекательные, 
познавательные, кулинарные и игровые мастер-классы по этикету, эмоциональному интеллекту, 
знакомство с профессией “графический дизайнер”. В 2024 г. мы также начали сотрудничество 
с новым учреждением, приютом “Кораблик”.

Задачи направления

▪ Организация регулярных встреч детей-сирот с постоянной командой волонтеров в учреждениях

▪ Организация досуга подопечных

▪ Привлечение внимания общественности к проблемам детей-сирот

Цель направления

Социализация и социальная адаптация детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей

Наши волонтёры активно предлагают идеи 
для мероприятий, которые действительно 
интересны воспитанникам, и помогают 
воплотить их в жизнь. Главная цель, почему 
мы привлекаем постоянные команды 
волонтёров — построение доверительных 
отношений, чтобы дети могли раскрыться в 
этот непростой для них период жизни."

Наталья Лагуто, координатор 
направления “Помощь детям-сиротам”

В 2024 году:

74
встречи организовано для детей сирот в 4 
учреждениях, которые получили поддержку 
наших волонтеров и сотрудников

44 встречи и мастер-класса прошли 
в “Воспитательном доме”

12 МК и встреч проведено для ребят из Центра 
содействия семейному воспитанию №10

18 МК и встреч проведено для подопечных 
детских приютов “Жизнь” и “Кораблик”



Однажды, во время мастер-класса по приготовлению горячих бутербродов, один новенький 
мальчик в Воспитательном доме сначала вел себя очень отстранённо. Но во время «сборки» и 
украшения своего бутерброда он неожиданно заговорил с другими детьми, а затем — поел и даже 
улыбнулся. Это тронуло всех, особенно постоянную воспитательницу, ведь с момента прибытия в 
учреждение мальчик отказывался от еды.

А ещё я помню, как ребята радостно воскликнули: «Наконец-то у нас появилось новогоднее 
настроение!» — когда мы вместе с волонтёрами фонда и воспитателем создавали коллаж 
желаний перед Рождественскими каникулами. Такие моменты — бесценны.

Фразы вроде: «Приходите к нам ещё!» или «Когда вы придёте в следующий раз?» — это не просто 
слова. Это радость, признание и вдохновение для нас, взрослых, продолжать делать то, что мы 
делаем — несмотря на возникающие трудности.

Обратная связь - направление “Помощь детям-сиротам”

Тургель Инна, 37 лет (психологическое 
консультирование)

После того, как я начала ездить в детский дом вместе с 
волонтёрами фонда, в моей жизни появилось больше 
ответственности и обязательств. Эти поездки стали для 
меня поводом гордиться собой, радоваться, а иногда — и 
чувствовать недовольство. Участие в команде волонтеров 
требует систематичности, а не разовых усилий, что 
добавляет в жизнь структуру и необходимость 
планирования.

Поездки в детский дом меняют. Дети просто живут — 
каждый со своей уникальной историей. Но когда ты 
соприкасаешься с их реальностью, твоя собственная жизнь 
неизбежно меняется. Глубина этих изменений зависит от 
того, насколько сильно ты открыт этому опыту.

Приезжайте, посмотрите, познакомьтесь с ребятами, 
узнайте их истории — и начнёте смотреть на жизнь иначе!

Наталья Лагуто, координатор направления “Помощь 
детям-сиротам”

Меня зовут Наталья, я координатор направления «Дети» в 
сиротских учреждениях. У меня есть психолого-
педагогическое образование, а также непосредственный 
опыт работы с детьми в школе. Именно поэтому для меня 
особенно важны контакт, взаимодействие и 
эмоциональное состояние наших подопечных. 

С сентября 2024 года под моим кураторством проходят 
регулярные встречи с детьми. Мы всегда спрашиваем 
ребят, понравилось ли им мероприятие — ведь для нас 
очень важен эмоциональный фон, с которым дети нас 
встречают и провожают.

Хочу поделиться несколькими историями, оставившими 
яркий след в моей памяти за время этих встреч.

Наталья Лагуто

Инна Тургель



“Администрация, воспитатели, воспитанники СПб ГБУ 
«Социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних «Воспитательный дом» 
выражают всем сотрудникам, волонтерам, 
руководству фонда  «Яркая жизнь» искреннюю 
благодарность за многолетнее сотрудничество, за 
помощь в организации досуговых мероприятий для 
воспитанников Центра. 

В период 2024-2025 учебного года для 
несовершеннолетних подростков 13-17 лет волонтеры 
фонда подготовили и проводили образовательные 
занятия в рамках проекта «Успешный выпускник». 
Особенно запомнились ребятам занятия 
«Графический дизайн», где они познакомились с 
профессией дизайнера, а также занятие «Дружба, 
отношения, общение». В завершении проекта для 
воспитанников была организована 
профориентационная экскурсия на мебельную 
фабрику «Дуэт». Всего за 2024-2025 учебный год было 
проведено 20 занятий и 1 экскурсия. 

Обратная связь - направление “Помощь детям-сиротам”

Армеева Эльза, 41 год (психолог)

Я стала волонтёром фонда «Яркая Жизнь», потому что мне было 
важно делиться теплом и поддержкой — особенно с детьми. Мне 
хочется, чтобы каждый ребёнок знал: он нужен, любим и важен.

Когда я приезжаю в детские дома вместе с фондом — я прихожу 
быть рядом: послушать, поговорить, обнять, поиграть. Иногда для 
счастья нужно совсем немного — просто чтобы кто-то был рядом и 
по-настоящему тебя увидел. Я стараюсь бывать на встречах 
каждый месяц, как только появляется возможность. Для меня это 
не просто встречи — это напоминание о настоящих ценностях: 
доброте, вере в лучшее, любви. Я общаюсь с детьми так же, как со 
своими родными. Часто прихожу с дочкой, и дети видят: 
искренность и любовь  настоящие.

Малюк Ирина Ивановна

Для младших воспитанников 3-7 лет волонтеры фонда регулярно проводили игровые и 
творческие мастер-классы, к Дню 80-летия Великой Победы волонтеры вместе с младшими 
воспитанниками создали плакат-коллаж «Георгиевская ленточка». Для девочек 7-12 лет волонтер 
фонда Курская Анастасия проводила танцевальные занятия «Я танцую». Мероприятиями были 
охвачены все воспитанники центра. 

Особую благодарность выражаем руководству, волонтерам фонда, нашему куратору Нагурянской 
Юлии за подготовку новогодней акции «Письмо Деду Морозу». Замечательные новогодние 
подарки  и поздравления вручили воспитанникам круглосуточного отделения пребывания детей, 
детям из замещающих семей, детям из семей участников специальной военной операции, 
находящихся в нашем центре на сопровождении. Это была акция исполнения мечты наших детей!

Хотим выразить искреннюю и огромную благодарность нашему куратору Лагуто Наталье и 
волонтерам фонда!

Малюк Ирина Ивановна, педагог-организатор СПб ГБУ «Социально- реабилитационный 
центр для несовершеннолетних «Воспитательный дом»

Армеева Эльза



Направление “Помощь пожилым людям”

На попечении фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» находятся 300 одиноких бабушек и дедушек, проживающих 
самостоятельно. Мы обеспечиваем пожилых людей бесплатными продуктовыми наборами и 
подарочными наборами к различным праздникам, помогаем в приобретении лекарств, 
сопровождаем к врачам и на прогулке. Фонд также курирует 3 учреждения для престарелых, где 
проживают 509 человек: проводит мероприятия и оказывает материальную помощь в виде 
товаров. Начиная с 2023 года, мы также сотрудничаем с Комплексными центрами социального 
обслуживания населения в направлении работы с пожилыми людьми, организуем занятия 
танцами, мастер-классы и другие мероприятия.

Задачи направления

▪ Ежемесячная доставка продуктовых наборов подопечным фонда, проживающим 
самостоятельно.

▪ Организация досуговых мероприятий для пожилых подопечных, проживающих в социальных 
учреждениях.

▪ Предоставление социально-бытовой поддержки волонтеров для одиноких пожилых людей.

▪ Привлечение внимания общественности к проблемам людей пожилого возраста, увеличение 
количества оказываемой помощи пожилым людям.

В программу помощи входит обеспечение бесплатными продуктовыми наборами и подарочными 
наборами к различным праздникам, помощь в приобретении и получении лекарств, волонтерская 
помощь в уборке жилых помещений, психологическая помощь, сопровождение к врачу, проведение в 
домах престарелых мероприятий, посвященных государственным праздникам, и другое.

Цель направления

Повысить качество жизни людей пожилого возраста.

В 2024 году:

809 пожилых человека на попечении 
благотворительного фонда

2579
продуктовых наборов получили 
подопечные пожилые люди 
совместно с проектом "Помощь"

135 подопечных приняли участие в акции 
"Подари заботу"

196 мероприятий состоялось в различных 
учреждениях для пожилых

В 3 учреждениях, которые курирует наш фонд, проживает 509 подопечных

Центр Красногвардейского района

В досуговом центре для пожилых людей мы продолжили проводить творческие занятия: 
рисование, танцы и другие активности. Удивительно, как бабушки на глазах преображаются — 
становятся активными, покупают себе наряды для занятий и с энтузиазмом готовятся к 
выступлениям.

Они с радостью рассказывают, как применяют выученные танцевальные па на вечерах в 
санаториях. Многие отмечают, что после танцев у них перестала болеть спина и появилось 
ощущение молодости. Мы поняли: идём в правильном направлении. Делать жизнь ярче — наша 
главная цель.



ДИПИ

В 2024 году мы продолжили концертную деятельность в Доме-интернате для престарелых и 

инвалидов (ДИПИ). За год наши мероприятия посетили более 300 подопечных. Раз в месяц 
артисты-волонтёры фонда приезжают с творческими номерами, чтобы подарить радость и тепло 
тем, кто особенно в них нуждается. И, как показывает практика, счастье приходит к каждому — и к 
тем, кто получает, и к тем, кто отдаёт.

Наши «концертные субботы» наполнены смехом, песнями, танцами и искренними эмоциями. Это 
время, когда хочется подпевать, танцевать и просто быть рядом. Тепло сердец, которым делятся 
волонтёры, всегда находит отклик.

Положительные эмоции подопечные получают не только на концертах, но и во время экскурсий. 
Для многих пожилых людей, кто живёт в стенах интерната, такие выезды — настоящий праздник, 
долгожданное событие, которое приносит радость и свежие впечатления.

К значимым праздникам — 23 февраля, 8 марта, Новый год — каждый житель обязательно 
получает подарки от фонда. В декабре благодаря поддержке наших постоянных партнеров 
“Defa group” мы собрали и передали в ДИПИ №1 360 новогодних подарков. 

Направление “Помощь пожилым людям”

Социальный дом

Пожилые люди, проживающие в Социальном доме, часто одиноки и уже в преклонном возрасте. 
Им трудно выходить на улицу, и большую часть времени они проводят в своих комнатах. Их 
повседневная жизнь, к сожалению, довольно однообразна: они рано ложатся спать, а дни 
проходят тихо и скучно. Именно поэтому в 2024 году мы организовали для них разнообразные 
мероприятия — от концертов до простых, душевных посиделок за чашкой чая.

Особой популярностью в Социальном доме пользуются караоке-вечеринки. Наши подопечные с 
радостью вспоминают советские фильмы, поют любимые песни и делятся историями своей 
молодости. Такие встречи стали доброй традицией, которую с нетерпением ждут и гости, и 
организаторы.

Пансионат «Красная Звезда»

В этом году к нам присоединился ещё один 
дом престарелых — пансионат в 
Ленинградской области. Из-за удалённого 
расположения он редко принимает гостей, 
поэтому мы были особенно рады приезжать 
туда с концертами.

С первой же встречи мы произвели 
настоящий фурор! Некоторые подопечные 
признавались, что балет последний раз 
видели только по телевизору, а тут — 
«живые балерины». 

Тёплая, почти домашняя атмосфера 
пансионата располагает к радости и 
общению: все вместе поют, танцуют, 
обнимаются и благодарят за визит. А на 
Новый год мы не забыли поздравить наших 

новых друзей — и вручили 130 подарков 
бабушкам и дедушкам.



Наталья Дмитриевна, 65 лет

Одинокая пожилая женщина находится в трудной жизненной 
ситуации. Всю жизнь она работала на нескольких работах, 
чтобы обеспечить своего сына, инвалида 2-й группы. Сама 
поднимала и лечила его, не жалея сил и здоровья. Сейчас 
женщина на пенсии, страдает сердечными заболеваниями, 
испытывает одышку, с трудом передвигается.

Размер пенсий у неё и сына невелик. Этих средств 
недостаточно для покрытия даже самых базовых 
потребностей.

Контакты были переданы социальным работником. Женщина 
остро нуждается в продуктовой помощи, средствах личной 
гигиены и бытовой химии.

Истории подопечных фонда

Людмила Дмитриевна, 71 год 

Людмила Дмитриевна обратилась в наш фонд за продуктовой 
помощью. Она получает минимальную пенсию, которая почти 
полностью уходит на оплату коммунальных услуг и покупку 
жизненно необходимых лекарств. Людмила Дмитриевна — 
одинокий человек: детей у неё нет, а муж ушёл из жизни много 
лет назад. Все трудности ей приходится преодолевать в 
одиночку.

Наш фонд оказывает ей поддержку — мы помогаем продуктами, 
необходимыми лекарствами и вниманием волонтёров. Но 
чтобы продолжать оказывать регулярную помощь таким 
людям, как Людмила Дмитриевна, нам необходима ваша 
поддержка.

Каждое ваше пожертвование — это шаг к тому, чтобы кто-то не 
остался один наедине с бедой.

Направление “Помощь пожилым людям”

Благодарим наших подопечных — бабушек и дедушек, за то, 
что обратились в фонд за помощью и доверились нам. Это 
доверие очень важно для нас, и мы рады, что можем 
делать чью-то жизнь ярче.

Особую благодарность выражаем нашим волонтерам — вы 
действительно наше всё! Огромное спасибо за ваш труд, за 
ваши горячие сердца и готовность всегда прийти на 
помощь.

Маргарита Зимарова,  руководитель направлений 
помощи пожилым людям и работы с волонтерами

Маргарита Зимарова



Давид Кочкаров (волонтер-парикмахер)

С фондом "Яркая жизнь"  сотрудничаю с 2023 года. Благодаря этому я могу помогать тем, что умею 
лучше всего – делать красивые стрижки детям и пожилым людям. Я благодарен фонду за 
предоставленную  возможность, ведь помогая другим, мы делаем наш мир

Алена Колчина (волонтер направления помощи пожилым людям)

"Яркая жизнь" — это начало моего пути к добру.

Спасибо фонду за возможность дарить радость людям, наполняться позитивом и энергией! Благодарю за 
бесценный опыт, который хочется переживать снова и снова — и я это делаю!

Наталья Штельман (волонтер-артист)

Наша танцевальная группа «Аллилуйя» уже много лет сотрудничает с фондом «Яркая Жизнь». Мы с 
радостью посещаем дома престарелых и инвалидов с благотворительными концертами, дарим 
зрителям танец, тепло и внимание.

Мы глубоко осознаём важность и ответственность — нести пожилым людям свет, добро и истину. 
Это вдохновляет нас самих, и мы верим, что наши выступления приносят радость и поддержку тем, 
кто особенно в ней нуждается.

От всей души благодарим Юлию Нагурянскую за безупречную организацию концертов и её чуткое, 
отзывчивое сердце. Мы счастливы вместе с вами дарить людям яркую жизнь!

Обратная связь - направление “Помощь пожилым”

Станислав и Наталья Кушнер (автоволонтеры фонда)

Решение помогать пришло ко мне и моему мужу одновременно. Мы оба понимали, что сегодня 
многие пожилые люди оказались в трудной жизненной ситуации. Особенно тяжело приходится 
одиноким старикам…

Так как у нас есть машина, мы можем доставлять тяжёлые продуктовые наборы или просто 
привозить больше подарков для наших подопечных. Когда есть возможность, обязательно берём с 
собой дочь — ей очень нравится поздравлять наших бабушек и дедушек.

Благодаря проекту "Яркая жизнь" в нашей жизни появился тот недостающий кусочек пазла, 
которого нам так не хватало. Мы чувствуем себя частью большой и дружной семьи, где каждый — 
настоящий фанат своего дела. Мы заряжаемся энергией друг от друга, участвуем в интересных 
мероприятиях и просто радуемся жизни. Теперь у нас действительно яркая жизнь!

Теллибайим Ахметова (культорганизатор ДИПИ)

Мой самый любимый день — это когда Юлечка со своей командой волонтёров приходит к нам с 
ярким, незабываемым концертом! Сверкающие костюмы, зажигательные номера и море позитива 
— настоящий праздник, который остаётся в сердце надолго.

От организации до выступлений — всё на высшем уровне! Столько тепла, искренности и энергии! 
Только с проектом "Яркая Жизнь" мы можем быть на одной волне и по-настоящему радоваться 
каждому моменту.

А поездки — это настоящая изюминка! Для наших подопечных это шанс побывать в удивительных 
местах, куда иначе они, возможно, никогда бы не попали. Это дарит им вдохновение и настоящую 
веру в чудо.

Желаем вам процветания, больше волонтёров и финансовой поддержки!



Направление “Помощь детям 
с тяжелыми заболеваниями”

Фонд проводит акции по сбору средств для адресной помощи детям с тяжёлыми заболеваниями.

Также мы оказывали помощь товарами первой необходимости (подгузниками, одноразовыми 
пеленками, гигиеническими средствами), подарками на праздники и товарными 
пожертвованиями от партнеров. Каждый ребенок вне зависимости от диагноза искренне верит, 
что будет здоров. А мы верим в то, что детские мечты должны обязательно осуществляться. 
Именно поэтому мы проводим акции по сбору средств на лечение детей.

Задачи направления

▪ Сбор денежных средств на оплату лечения.

▪ Привлечение внимания общественности к проблемам детей с тяжёлыми заболеваниями.

▪ Поддержка детей в больнице во время лечения.

Цель направления

Помочь детям с тяжелыми заболеваниями получить необходимую поддержку вовремя.

Проект «Сбор средств 
на лечение подопечных» 

За время работы фонда были организованы 
акции и проекты по сбору средств для оплаты 
лечения и реабилитации детей с тяжелыми 
заболеваниями. 

За годы работы фонда оплачена помощь 77 
детям из разных городов России. В 2024 году: 
5 семей получили единовременную 
благотворительную помощь на лечение и 
реабилитацию тяжелобольных детей. 

В октябре в рамках направления «Помощь 
детям с тяжелыми заболеваниями» фонд 
«ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» стал генеральным партнером 
шестого детского инклюзивного фестиваля 
«Творим добро вместе». В концертной 
программе приняли участие творческие 
коллективы детей с ограниченными 
возможностями здоровья и профессиональные 
артисты Санкт-Петербурга.  

Также была оказана помощь и поддержка 
другим НКО работающим с детьми с тяжелыми 
заболеваниями из других городов.

77 детей из разных городов России 
получили помощь за годы работы фонда 5

семей получили единовременную 
благотворительную помощь на лечение 
и реабилитацию тяжелобольных детей



Мы создали «Хочу помочь», чтобы сделать 
благотворительность доступной, прозрачной и 
осознанной для каждого. В нашем приложении вы 
можете выбрать, кому и как хотите помочь, 
связаться с представителями фондов, задать 
вопросы и лично убедиться в прозрачности сбора 
средств.

Мы не ограничиваемся одной темой — мы даём 
людям возможность выбора. Это позволяет 
каждому откликнуться на проблему, которая ему 
ближе, а значит — оказывать помощь точечно, 
эффективно и вовремя. Спасибо, что вы с нами. 
Вместе мы можем больше.

Елизавета Петрова, координатор платформы 
«Хочу помочь»

Направление “Развитие культуры благотворительности”

"Работа с краудфандинговыми платформами Благо.ру, 
СберВместе, Планета и Хочу помочь продолжает оставаться 
для нас крайне важным направлением. В 2024 году при 
поддержке этих платформ и их подписчиков нам удалось 
собрать 704 682,49 рубля.

От всей команды выражаем искреннюю благодарность за 
ваше неравнодушие  и участие в реализации наших проектов. 
Благодаря вам мы не только смогли воплотить в жизнь 
важные инициативы, но и оказали реальную помощь 
множеству людей, нуждающихся в поддержке."

Мария Иклюшина, фандрайзер
Мария Иклюшина

Собрано  в 2024 году:

200 507руб.
Приложение 
“Хочу помочь”

237 117руб.
Платформа 
"СберВместе"

64 608руб.
Платформа 
“Благо”

100 265руб.
Платформа 
"Планета"

Поступления в фонд в 2024 г. выросли на 69%. 

Платформа «Хочу помочь» — это мобильное 
приложение, которое делает 
благотворительность доступной, 
прозрачной и удобной. Мы создали его, 
чтобы каждый человек мог быстро найти 
тех, кому сейчас особенно нужна помощь.

В приложении собраны десятки сборов от 
проверенных благотворительных фондов 
со всей страны: от Владивостока до Санкт-
Петербурга. Пользователь может выбрать, 
кому помочь — ребёнку с тяжёлым 
заболеванием, пожилому человеку, 
бездомному животному или молодой маме 
в кризисной ситуации.

Создание платформы xochupomoch.ru 

С этого года благотворительные 

фонды, не оплачивают комиссию за 
использование платформы.

В 2025 году каждый благотворитель 

сможет отслеживать, как исполь-
зуются его пожертвования.

В 2024 году к платформе 

присоединились 3 новых благо-
творительных фонда.

Новое в работе с фондами

Упростили систему отчётности: теперь 

отчёт подаётся два раза в год, что 
более удобно и менее ресурсоёмко. 



Благотворительный забег «Яркая жизнь» — одно из крупных спортивных благотворительных 
мероприятий Санкт-Петербурга. Каждый год под эгидой добра он собирает активных 
петербуржцев и гостей города, чтобы не только преодолеть дистанцию, но и помочь тем, кто 
нуждается в поддержке.

За 10 лет существования забега в нём приняли участие более 5326 человек, поддержку оказали 

свыше 100 компаний. Благодаря усилиям организаторов, партнёров и участников, фонд смог 

оплатить лечение 35 детей, а также оказать помощь более чем 700 пожилым людям.

15 июня завершился Девятый благотворительный забег в поддержку подопечных фонда "Яркая 
жизнь", который в 2024 году проходил в формате онлайн. 

Бег — мужской зачет:
1. Середкин Вячеслав из Иркутска показал отличный результат – 404,4 километра.

2. Михаил Гедзберг из Санкт-Петербурга преодолел 350,7 километра.

3. Евгений Соколов из Тосно пробежал 237,9 километра.

Бег — женский зачет:
1. Ольга Лудищева из Санкт-Петербурга заняла первое место, пробежав 300,5 километра.

2. Оксана Хабарова из Санкт-Петербурга — второе место с 275,5 километрами.

3. Марина Четвертак из Краснодара завершила дистанцию в 130,5 километра.

Ходьба:
1. Артур Ходжаев из Великого Новгорода прошёл 196,6 километра.

2. Анастасия Курская из Санкт-Петербурга преодолела 346,0 километра.

9-й Благотворительный забег «Яркая жизнь» 

Итоги забега:

12 000 км
всего было 
пройдено

252 чел.
приняли участие 
в забеге

43 города
участвовало 
в забеге

562 800 руб.
собрали 
для помощи 
подопечным

Победители забега



Экскурсии

В 2024 году мы организовали экскурсии для 
подопечных ДИПИ и Социального дома в музеи 
и дворцы Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области. Благодаря нашим партнёрам, мы 
обеспечили комфортабельный трансфер «от 
двери до двери», вкусный перекус в дороге и 
оплату входных билетов с экскурсионным 
сопровождением.

Наши подопечные посетили музей Фаберже, 
домик Петра I, Приоратский дворец, музей 
“Эрарта”, а также отправились на обзорную 
экскурсию по городу. Каждая поездка — как 
настоящий праздник. Бабушки заранее 
готовились, доставали из шкафов свои лучшие 
наряды и с волнением выходили «в свет».

Мы с радостью наблюдали, как они улыбаются, 
делятся впечатлениями, расцветают. Эти 
мероприятия стали не просто досугом — они 
наполнили жизнь наших подопечных красками 
и смыслом. Наша миссия — делать жизнь 
пожилых людей ярче и счастливее. Мы 
продолжаем с теплом в сердце идти к этой цели 
вместе с вами.

Мероприятия фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Премия «Женщины НКО»-2024

Анна Шатрова победила в номинации «Социальная и 
правовая поддержка людей старшего поколения и 
ветеранов» на премии «Женщины НКО»-2024.

Анна и другие победительницы были награждены на 
Втором Всероссийском форуме женщин-лидеров 
НКО, который проходил с 27 по 29 июня в Москве. 
Это уникальное событие объединяет лидеров 
некоммерческих организаций со всей страны и 
поддерживает женщин в их стремлении сделать наш 
мир лучше.

Участие в подкасте в эфире на 
Радио «Комсомольская правда» 

Также директор фонда приняла участие в 
подкасте на Радио «Комсомольская правда» 
вместе с Натальей Макаровой и Павлом 
Ереминым. В эфире обсудили волонтерскую 
деятельность, поддержку нуждающихся и 
важные вопросы, с которыми сталкиваются 
благотворительные организации.



Мероприятия фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

День волонтера 

В декабре и партнеры и волонтеры фонда провели чудесный вечер с номинациями, танцами, 
угощениями и фокусами. Праздничную атмосферу дополняли наши партнеры: «Brand Barista», 
«Додо Пицца», группы компаний «Дэфа», «Дуэт», которые пришли вручить награды волонтерам 
вместе с директором фонда — Анной Шатровой и сказать слова поддержки в день волонтера. 
Отдельно хотим поблагодарить ведущую нашего благотворительного вечера — Ольгу Малышко.

Ежегодный пикник  в Новой Голландии 

Наша летняя встреча стала традицией, и каждый год 
она привлекает всё больше волонтёров.

В этом году у нас была замечательная компания, 
радость от общения с угощениями: фрукты, пицца, 
напитки. Мы классно провели время, познакомились 
поближе и пообщались. Каждый волонтёр поделился 
своей историей о том, как он пришёл в наш фонд 
«Яркая жизнь». Кто-то только недавно присоединился, 
кто-то волонтёрит уже 8 лет, и все делились своим 
опытом. Некоторые рассказывали, как им удаётся не 
выгорать за годы волонтёрства.

Фотосессия с волонтерами и подопечными

Мы давно хотели сделать фотосессию команды. И 
наконец все сошлось! Мы провели фотосессию в 
@luminis.studio (студии LUMINIS). К нам присоединилось 
несколько волонтеров и чудесных пожилых людей. На 
ярких карточках видно атмосферу, которая была во время 
фотосъемки. 

Эти фотографии станут важной частью материалов фонда, 
помогая нам рассказывать о наших проектах и привлекать 
внимание к важным инициативам.

Во время встречи были вручены премии в разных номинациях:

Атмосфера была действительно уютной и душевной, как в большой семье фонда «Яркая жизнь».

Касаткина Ксения — Фотограф года
Наталья Лагуто — Открытие года
Команда помощи детям Воспитательный дом 
на Стойкости — Перспектива добра 
Команда Заневка — Верность
Алена Гусева, Инна Сенькина, Леонид Зорин, 
Наталья Домбровская,  Анастасия Лукьянова, 
Сергей Першин — Медиа на Добро
Дмитрий Галин и собака Буффон — Друг 
человека

Станислав и Наталья Кушнер — 
Волонтерская семья
 Наталья Курлышева и Симакова Мария 
(Команда «Алилуйя») — Танцы во благо
Иван Гимора — Волонтер года
Алена Колчена — Старость без слез
Ирина Каминская, Наталья Першакова, 
Светлана Сероштанова — Трио заботы 
Татьяна Лобач — Очумелые ручки
Юлия Бутова — Ведущая года



«Работа в команде благотворительного фонда – это 
возможность увидеть, как наши усилия помогают тем, 
кто нуждается в поддержке. Мы проводим акции, 
креативные проекты и рекламные кампании, чтобы 
привлечь внимание к важным проблемам. В конечном 
итоге это способствуют тому, что больше людей смогут 
получить помощь. А еще мы хотим рассказывать 
истории, которые трогают сердца, напоминают о 
главном – никто не должен быть одинок в своей 
проблеме. Жизнь в любом возрасте должна оставаться 
яркой»

Анастасия Лукьянова, 
PR-менеджер фонда

Реклама и пиар фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

В 2024 году мы проводили рекламную кампанию 
“Время заботы, а не одиночества”. Стикеры в метро 
и баннеры на улицах Петербурга рассказывали о 
проблемах одиноких пожилых людей. Мы 
приглашали волонтеров присоединиться к фонду, 
знакомили с нашим сайтом.

Социальная рекламная кампания

Грант от Яндекс.Помощь позволил нам 
запустить рекламу в Яндекс.Директ. Это 
увеличило посещаемость сайта на 
2590% – и мы смогли рассказать о 
фонде и подопечных, которым нужна 
помощь, большему числу людей.

Грант от Яндекс.Помощь 

Чтобы поддерживать высокий уровень в рекламных кампаниях, мы обращаемся к нашим друзьям 
на платформе ProCharity. Это уникальное пространство, где собраны профессионалы из разных 
сфер: дизайнеры, разработчики, маркетологи, юристы и другие эксперты. Они берут на себя 
задачи, которые выходят за границы компетенции команды фонда, и помогают совершенно 
бесплатно.

На платформе было решено множество задач. Благодаря волонтерам pro bono буклеты и 
презентации фонда такие яркие и качественные, а сайт – удобный и современный.

Платформа ProCharity

В 2024 году с нами работала Ангелина Дронова, дизайнер. Она сверстала новогодний лендинг для 
одной из самых крупных акций года – “Новогодние чудеса”, а также создала презентацию для 
партнёров. «Меня вдохновляет, что наша работа превращается в реальные истории помощи. А ещё 
— то, что я смогла повлиять на чьи-то судьбы и стать частью чего-то большего»,

Дизайнер Ангелина Дронова

Мы благодарны каждому, кто вкладывает свой талант, время и душу в нашу общую работу. 
Благотворительность – это сфера, где мы регулярно сталкиваемся с новыми задачами и 
вызовами. Периодически – с нехваткой времени и ресурсов. Но пока есть множество людей, 
объединенных общей целью и готовых делиться навыками, знаниями безвозмездно для помощи 
другим – это дело будет продолжаться. Спасибо, что остаетесь с нами! 

Анастасия Лукьянова, PR-менеджер фонда

Анастасия Лукьянова



Финансовый отчет фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Благотворительный фонд «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ» является благотворительной организаций 
и осуществляет свою деятельность в соответствии с ФЗ «О благотворительной деятельности 
и благотворительных организациях».

Общая сумма доходов и расходов на благотворительную программу:

Наименование статьи Сумма, тыс. руб.

ДОХОДЫ

Пожертвования от физических лиц 7 017

Пожертвования от НКО 618

Пожертвования от юридических лиц 1 274

Поступления от деятельности, приносящей доход 46

ВСЕГО 8 955

РАСХОДЫ

1. Помощь детям-сиротам
 

1 649

2. Помощь детям с тяжѐлыми заболеваниями 

 
703

3. Помощь одиноким пожилым людям 3 038

4. Развитие культуры благотворительности 1 462

5. Административно-хозяйственные расходы 1 435

- в т.ч. на оплату труда АУП 614

ВСЕГО 8 287



Партнеры благотворительного фонда "ЯРКАЯ ЖИЗНЬ" являются не просто союзниками, а 
единомышленниками, которые помогают реализовать запланированные благотворительные 
программы помощи. Они разделяют нашу миссию и ценности, что позволяет нам работать 
слаженно и стремиться к улучшению качества жизни наших подопечных.

Партнеры фонда «ЯРКАЯ ЖИЗНЬ»

Я поддерживаю подопечных фонда «Яркая Жизнь», потому что 
искренне верю в силу доброты, участия и поддержки. Каждый 
ребенок заслуживает счастливого, безопасного и наполненного 
теплом детства. Мне важно быть рядом с теми, кто нуждается в 
заботе, и внести свой вклад в создание для них будущего, 
наполненного возможностями и надеждой. Это путь, на котором я 
могу менять жизни к лучшему.

Желание помогать детям появилось у меня, когда я осознала, 
насколько многие из них сталкиваются с трудностями, которые не 
должны быть частью детства. Я всегда стремилась делать мир 
вокруг себя добрее, и участие в жизни подопечных фонда стало 
для меня естественным продолжением этого стремления. Я 
поняла, что даже небольшая поддержка может стать для ребенка 
опорой и важным шагом на пути к его светлому будущему.

Контакты:

Санкт-Петербург, 

Невский пр-кт, 

дом 100 к/з «Колизей»

8 (812) 944-04-96

brightlifefund@gmail.com

www.brightlifefund.ru

Каждая встреча с детьми оставляет глубокий след в сердце. Я испытываю широкий спектр 
эмоций: радость от общения, вдохновение от их силы духа, и грусть от тех историй, что они несут с 
собой. Я чувствую настоящую связь и уверенность в том, что делаю важное дело. Эти встречи 
наполняют меня смыслом и мотивацией продолжать. Я собираюсь и дальше быть частью фонда, 
ведь каждый из нас может стать поддержкой и светом для тех, кто особенно в этом нуждается.

Лукавская Ирина Вячеславовна, генеральный директор ООО «Дом Кофе»

Лукавская Ирина 

Выражаем искреннюю благодарность БФ "Яркая жизнь" за 
плодотворное сотрудничество на протяжении пяти лет. 
Ежемесячно мы вместе доставляем более 200 продуктовых 
корзин. Особенно приятно работать с командой, которая 
проявляет такой высокий уровень ответственности и 
взаимопонимания.

Давыдова Юлия, специалист по логистике и отчетности 
приложения "ПОМОЩЬ" БФ "Я в помощь" 

Давыдова Юлия

mailto:brightlifefund@gmail.com
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